INCUMBENCIAS TECNICAS DEL GOJU RYU KARATE DO
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Con el auspicio de la Asociacion Karatedo Kobudo Kenkyukai Argentina



Karate Do

Division Formal
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Kihon

Reisiki Dachi
Posturas de Etiqueta
Heiko Dachi

Shizen Tai

KATA DACHI Age Uke

' Qi Geri
Han Zenkutsu Dachi i

Unsokuho Shomen
chi Uchi Uke -
Zenkutsu Dachi -

Ashi Geri Tenshin Ushiro
i i . Suriashi -_
sirq::khoiangzlhi =oto Uke Gyaku Gerl Okuriashi Yoko
Nekoashi Dachi ~Barai Uke Ura Geri Tal Sabaki
Sagiashi Dachi .

: : Sakerutame
Hachiji Dachi  24Kul Uke Ushiro Geri
Bensoku Dachi Naqashi Uke

Tobi Geri Shomeni, Yoko, Naote
Renoji Dachi

_ e Mawate, Gyakute
Heisoku Dachi Otoshi Uke
Soonkyoo Dachi

Hanmi Kokutsu Dachi

Desarrollo Gral. Basico
Nagai Zenkutsu Dachi @I al Datsuru Hiki
Sesan Dachi




Kaishu Gata Heishu Gata

Gekisai Dai Ichi

Saifa Sanchin

Seiyunchin Fukyu Dai Ichi
Sisochin Fukyu Dai Ni
Fukyu Dai San
San_seru GOTE Sho Dan
Sepal

GOTE Ni Dan
Kururunfa GOTE San Dan

Sesan GOTE Yon Dan Tipo y Denominacién
Suparumpel GOTE Go Dan

Tensho
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Yakosoku Kumite Jiyu Kumite § Shiai Kumite

Ukeharai Kumite

Ippon/Kihon Yakosoku Kakie Jivu Kumite
Sanbon Kumite

Shiai

Ju Kumite 0]

Sandan Kumite
Godan Kumite Iri Kumi
Rensoku Kumite
Renraku Kumite

Kata Bunkai
Enbu Tipos y Denominacion
Kumite Bunkai




Atemi Waze

Técnicas de Golpes

1setsu Waza

nicas sobre articulaciones

NETo[S Wé»

Técnicas de derrivos

‘l.ime Waza

Técnicas de estrangulamiento

[ C)sifil Weizzl } [Dﬂtssuru m]?.ll?.!J [ it Weizzl ]

~ Ne Waza

Técnicas‘en el suelo

Atemi Waza

ecnicas de Gol pes

v

Kansetsu Waza
[Técnicas sobre articulaciones

!
__Jime Waza

: ! :
Técnicas de estrangulamiento
|

Incumbencias Técnicas y
Circunstanciales




%E‘@ INCIIRWEYL
Sokuto Geri

Oi Tsuki Uraken Uchi Nakadaka Ippon Ken Haisoku Geri
Gyaku Tsuki Tetsui Uchi Keiko Ken Josokutei Geri
Choku Tsuki Shuto Uchi Isshiippon/Yubi Ken Ashinoura

. . . L . Kakato
Ura/Shita Tsuki Haito Uchi Boshi Ken Tsumasaki

Furi TsuKki Shotei Uchi Hira Ken \/

Mawashi Tsuki Haishu Uchi Mae Geri
Age Tsuki Ko Uchi Kansetsu Geri
AW'ase tSUk'l Nukite Uchi . EmpI/Hljl Uchi - FUkI’I Ger(|3 .
Heiko Tsuki Kumade Uchi N Wy umikomi Geri

Kagi Tsuki Barate Uchi Koshi Uchi MKZVLZZfQiGGe?iH

Kisami Tsuki Toho Uchi :
Kote Uchi i
Yama Tsuki Washide Uchi Ylgi‘;oGi?ir |

Tate Tsuki Hirate Uchi
Técnicas de Golpes




TE Kantsetsu

J
uoe Ga
Ushiro Ude
Soto Ude
Ko Gal

Ude Osae Gatame
Antebrazo Pesado

Waki Gatame
Axila

Ude Gatame
Antebrazo

Kubi Gatame
Cuello

GAESHI

Torsion

Ashi Gaeshi
Kaniki Ashi Gaeshi

Yubi Ga\

GARAMI

Envolver

A\

Ashi Garami
Ashi Dori Garami

CJ D W \J

)

/

Hara Gatame
Abdomen
Mune Gatame
Pecho
Atama Gatame
Cabeza
Yubi Gatame
Dedo

GATAME
Aplaste

Uchi / Soto
Ashibo Gatame

Técnicas sobre Articulaciones




B 2 Nage Waza
v

[ Ashi Nage Waza} [

Técnicas de Piernas

Katate Nage Waza
Técnicas sobre Hombro

Sutemi Nage Waza}

Técnicas de Sacrificio
Te Nage Waza l Koshi Nage Waza | \J L4
Técnicas de Mano Técnicas de Cadera ) W M
lppon Seoi

o uchi | o 'soto Nage

SumilGaeshi

v
‘ lomee Nage
Gali Gari Kata Guruma - - Yoko Wakare
KoUchi'| O/Soto | 1eLO0SHI

SoeteNMakikemi

HaraiGoshil | :

: _ _ = | UKIIGoshi
G Otoshi | UshiroKata| Sukui Nagel HaLGOSh'\/J,, R
- Otoshi | anileioshi

UchilMata —K(z;iﬁto —

Kani Basami
KataASh -
- ; lon
/ AshiBaral —oll :
| / / UShireiGoshi Q Goshy |

Técnicas con Proyecciones
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rlacaika
Kaia rla
Okuri £ri
Ucle Atarnz
Socde Gururna

Jime Waza

Tsukorni
Ryo Te

Koshi
Yoko Kubi
Sode Gururna

Técnicas de Estrangulamiento




TEJUN RITSUKOTIG

KUMITE

Confrontacion

DEAI UKERU

Anticipar Recepcion

SAKERU UCHI UKETORU

Esquive Contrataque Absorver

Procedimiento Circunstancial
de Pie




TEJUNNEKCIFC)

Obstaculacion

Deslizamientos Recepcion
Desequilibrio < Kantsetsu

Virajes

\Volteo

) A

Procedimiento Circunstancial
En Suelo




KUNFHKU Dojo Kun

KenKyuKai

. : Aprovecha las Oportunidades.
Karate ni sente nashi Neutraliza las Amenazas.

En KARATE no hay primer ataque
Explota tus fortalezas.

Mizu no kokoro. Tsuki no kokoro Oculta tus Debilidades.

Corazén como el agua. Corazén como la Luna
Mushin Waru
Ausencia de intencién DOJO Kun
| Shin Den Shin Kirishinkan

De corazén a corazén

MIYAGI CHOJUN Kyu do MU gen Uno siempre debe trabajar con energia.
El aprendizaje Uno siempre debe ser fiel al camino de la razon.

nunca termina Uno siempre debe cuidar sus emociones.
Uno siempre debe hacer del Dojo su Casa.
Uno siempre debe perseguir la busqueda del conocimiento.
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JUAN CARLOS RODRIGUEZ Osensei ”\%
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Sty

Termina el dia con las cuentas saldadas. gepnsei TERUO CHINEN
,,/ = Ichi GO, Ichi E

No dafies a nadie. P T T
: W‘i =

No dejes que te dafien. &;_.-————./ ST SRR TR -4
/

La paz comienza en la ausencia de incidentes Q 7 C Fodlriouez
e 7 77 NOOTrIglez

Ortes (21
enser, Judn?

Presidente A.A.GK
6to Dan FAK

Ensefanzas
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Si este material te ha sido Util, no dudes y haznoslo saber. Si utilizas este material para fines didacticos o pedagégicos, cita la fuente. No copies por copiar, piensa por ti mismo.




O Uchi Gari

IJ Volver



Ko Uchi Gari

U Volver



Uchi Mata

lJ Volver



O Soto Gari




O Soto Otoshi

U Volver



Ko Soto Garl

IJ Volver



Ashi Baral

O Volver



Tal Otoshi

O Volver



Kata Otoshi

U Volver



Kata Ashi Torli

O Volver



Sukul Nage




Ippon Seoi Nage

U Volver



Volver

Kata Guruma



Haral Goshi

U Volver



Hane Gone
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U Volver



Ushiro Goshi

U Volver




Ukl Goshi
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U Volver



O Goshi

U Volver



Koshi Guruma

O Volver



Kubi Nage




Sumi Gaeshi
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lJ Volver



Tomoe Nage

U Volver



Yoko Wakare

U Volver




Tani Otoshi

U Volver



Kani Basami

U Volver



_Soto Makikomi

U Volver




Otros

Ashi Guruma

O Guruma

Uki Otoshi

Tsurigoshi

Tsurikomi

Ure Nage



Otros

Okuri Ashi



Hadaka Jime

U Volver



Kata Ha Jime

U Volver



Okuri Ern Jime

U Volver



Ude Atama

U Volver



Sode Guruma

O Volver



Yubil Hasami

U Volver



Juji Jime







U Volver



O Volver



Yoko Kubi Jime

U Volver



SOKUTO GERI

O Volver



HAISOKU GERI

U Volver



JOSOKUTEI GERI

U Volver



ASHINOURA GERI

U Volver



KAKATO GERI

U Volver



